
Indbydelse til

Fyens Stiftstidendes
indefodboldstævne 2009

i Odense Idrætshal fra den 27. - 30. december 2009

Programmet bliver offentliggjort i Fyens Stifts- 
tidende søndag den 13. december. Samtidig vil 
et særtryk af programmet blive tilsendt alle  
tilmeldte hold. Eventuelle forespørgsler kan rettes 
til Per Nielsen, telefon direkte 65 45 56 26 eller
66 11 11 11 lokal 5626. I øvrigt henviser vi til  
omtalen af turneringen på sportssiderne i  
Fyens Stiftstidende og på fyens.dk

HUSK ved tilmelding at oplyse spilledragtens  
farve: Trøje/benklæder, samt angive, om det  
drejer sig om klub- eller skolehold.

ALDERSKLASSER drenge: 
Der er plads til max. 72 hold i hver årgang.
Under   9 år (Årg. 01)
Under 10 år (Årg. 00)
Under 11 år (Årg. 99)
Under 12 år (Årg. 98)
Under 13 år (Årg. 97)
Under 15 år (Årg. 95/96)
Under 17 år (Årg. 93/94)

ALDERSKLASSER piger: 
Der er plads til max. 24 hold i hver årgang.
Under 13 år (Årg. 97)
Under 15 år (Årg. 95/96)
Under 18 år (Årg. 92/93/94)

Odense, november 2009.      

Med venlig hilsen 

Per Nielsen, Stævneleder 
mail: pn@fyens.dk

Fyens Stiftstidende har igen fornøjelsen at invitere 
til den store indendørs fodboldturnering i Odense 
Idrætshal fra søndag den 27. december til onsdag 
den 30. december 2009.

I turneringen for piger kan kun deltage klubhold  
under FBU i U13, U15 og U18 rækkerne.

I turneringen for drenge kan kun deltage klubhold 
under FBU samt hold fra fynske folkeskoler og fri- 
og efterskoler. (Ikke ungdomsskoler og fritidsklub-
ber).

Spillere på klubhold skal være medlemmer af 
klubben og skal have spillet for klubben i efterårs-
sæsonen.

Spillere på skolehold skal være elever på skolen.

Spillere kan ikke deltage på både klub- og  
skolehold.

Der kan kun tilmeldes et klub/skolehold i hver 
række.

Hvert hold må bestå af 4 spillere + 3 udskiftnings-
spillere. I øvrigt henviser vi til de vedlagte spille-
regler.
Det forventes, at holdene stiller med holdleder.

Startpenge kr. 220,- pr. hold. 
Tilmelding og betaling sker på: 
www.fyens.dk/indefodbold

Tilmelding kan også ske på vedlagte tilmeldings-
kupon og indsendes sammen med en check til:

Fyens Stiftstidende, Banegårdspladsen, 
5100 Odense C. Mrk. Indefodbold.

Sidste frist for tilmelding er torsdag den  
26. november 2009.

BEMÆRK

piger
Pigehold under FBU kan deltage i  

U13, U15 og U18 rækkerne.  

Der er plads til 24 hold i hver række. 

De indledende puljekampe og finalerne 

 spilles tirsdag  

den 29. december.

drengeI drengerækken spilles de indledende  puljekampe således:Søndag den 27. december: U9, U10 og U11.Mandag den 28. december: U12, U13 og U15.Tirsdag den 29. december: U17.Vinderne går videre til finaledagen  den 30. december.



Regler for
Fyens Stiftstidendes indefodboldstævne

Banen er hele vejen rundt omgivet af en 1  
meter høj bande af træ. Det er tilladt at spille 
’’på banden’’. Spillerne må ikke gribe fat i banden 
for at opnå en fordel, overtrædelse medfører fri-
spark og udvisning.

Målene har almindelige håndboldmåls dimen
sioner. Medens overliggeren er normal, har op-
standerne samme bredde som banden (dvs. 1 m). 
Af afmærkninger benyttes håndboldbanens  
midterlinie, fra hvis midte begyndelsessparket  
tages retningsfrit. Målfeltet, der afgrænses af den 
fuldt optrukne linie, som målfelt og straffespark-
felt. Straffekastliniens midte som straffe spark-
mærke. Den stiplede 3-meter linie som afstands
linie m.v.

Banden må benyttes som ’’medspiller’’ ved  
målspark, frispark og begyndelsesspark, men  
ikke ved straffespark.

Der må scores direkte på målspark.

Spilletiden er i 6-holds pulje 4 minutter,  
i 5-holds pulje 5 minutter og i 4-holds pulje  
5 minutter. 

Spilletiden i slutrunden er anført i programmet.

Udstyr: Der spilles i gummisko og i reglemente-
ret klubdragt.

Holdene består af 4 spillere og indtil 3 udskift-
ningsspillere. Der er ingen målmand i egentlig  
forstand, idet det ikke er tilladt nogen spiller at  
tage bolden med hænder. (Særregler U9)

U15 og U17/18 hold må aldrig have mere end 
højst 3 spillere på egen banehalvdel. Sidste spiller, 
der overtræder midterlinien, udvises.

I puljekampe, hvor der kun spilles en halvleg, 
startes spillet ved at holdet under uret giver  
bolden op.

I slutrunden og finalerunden, hvor der kun spil-
les en halvleg, startes spillet med at dommeren 
lader bolden falde, på banens midte, herunder må 
der kun befinde sig en spiller fra hvert hold i mid-
terfeltet.

Ved opgiverspark må kun det hold, der giver  
bolden op, befinde sig i opgiverfeltet, mens mod-
spillerne skal være på egen banehalvdel mindst  
3 meter fra bolden, indtil denne er rørt.

Der kan ikke scores direkte på begyndelses-
sparket.

En udvist spiller kan ikke sættes ind igen eller 
erstattes af en anden, før et af holdene har lavet 
et mål. En udvist spiller, der kommer ind igen,  
skal ikke melde sig til dommeren.

Hvis et hold får alle spillere udvist, får modstan-
derne lov til at score et mål, hvorefter alle udviste 
igen kan indtræde.

Til at score dette mål får holdet 10 sekunder. 
Såfremt der stadig ikke er scoret, standses spil-
let, og de udviste får lov at genindtræde, hvorefter 
dommeren lader ’’bolden falde’’ på banens midte.

Udskiftning kan finde sted når som helst, men 
den ny spiller må ikke betræde banen, før den 
udskiftede er helt ude. Udskiftning skal foregå fra 
banens midte. Overtrædelse medfører udvisning.

Frispark: Enhver form for angreb med skulder, 
hårde tacklinger, obstruction eller kraftige sam-
menstød skal straffes, og det pålægges dommer-
ne at ’’skønne’’ strengt i sådanne tilfælde. Straffen 
er frispark og udvisning. Skønner dommeren, at 
begge spillere har skyld i en forseelse, skal begge 
udvises, og dommeren skal da lade bolden falde 
på åstedet. Straffespark  dømmes for forseelser 
begået mod det angribende hold inden for den 
fuldt optrukne linie = målfeltet.

En spiller, der udvises ved straffespark, må 
komme ind igen, hvis der scores på straffe
sparket.

Ved straffespark må målmanden gå 1 meter ud 
fra målet og bevæge sig, men ikke bruge hænder 
eller arme.

Hvis et hold søger at afgøre kampen ved at 
trække tiden med henholdende spil og undlader at 
forsøge scoring (nøl), kan dommeren efter forud-
gående varsel (arm i vejret) tilkende modstande-
ren frispark. I dette tilfælde sker ingen udvisning.

Hvis bolden sparkes væk, eller hvis spillet af 
andre grunde ikke kan komme i gang omgående, 
kan dommeren ved tegn til dommerbordet få 
stoppet uret, så spilletiden bliver effektiv. Om  
fornødent kan dommeren lægge tid til.

Indkast og hjørnekast skal udføres med begge 
hænder som i udendørs fodboldindkast.

Når en spiller udvises for resten af kampen,  
anvender dommeren det gule kort. Udelukkes en 
spiller for resten af holdets kampe samme dag, 
anvender dommeren det røde kort.

Særregler for U9.
En af spillerne skal være målmand, og målman-

dens trøje skal adskille sig fra de andre  
spilleres og fra dommerens. Målmanden må  
spille bolden med hænderne i eget målfelt.  
Alle 4 spillere må færdes frit over hele banen.

Særregler for U10, U11, U12 og U13.
Alle 4 spillere må færdes frit over hele banen.

Enhver forseelse, der medfører udvisning, begået 
inden for sidste spilleminut, medfører straffespark. 
Denne regel gælder dog ikke for U9 spillere.

I øvrigt anvendes de almindelige fodboldregler. 
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